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SZKIELET KONCZYNY GORNEJ
— SKELETON MEMBRI SUPERIORIS

* obrecz barkowa —
cingulum membri
superioris

e konczyna wolna gorna
— skeleton membri
superioris liber



YJ/A

MBRI SUPERIORIS

« — clavicula




go — impressio
ostoclavicularis
iesnia

jczykowego — sulcus
li subclavii

stozkowaty — tuberculum
ideum

czworoboczna — linea
oidea

zchnia gorna posiada
py miesni:
robocznego [el]

o wiekszego [e3]

Articylar capsule

Acromial extremily

Siernal cxtremily




OBOJCZYK — CLAVICULA

okreslanie strony:
* nasada barkowa jest sptaszczona
 nasada mostkowa jest okragta

* guzek stozkowaty lezy na dolnej powierzchni w poblizu
nasady barkowe| | zawsze w kierunku tylnim

e powierzchnia dolna jest ogdlnie mocniej urzezbiona
pomyiki:

 nasada barkowa czesto mylona jest z wyrostkiem
barkowym topatki




OBOJCZYK — CLAVICULA

W2Zrost:

« dwa pierwotne centra wzrostu na trzonie i wtorne centrum
wzrostu na nasadzie mostkowej. Jest pierwszg koscig,
Ktora sie tworzy, okoto 5 tyg. zycia ptodowego. Jest
rowniez ostatnig koscig, w ktorej przyrastajg nasady, okoto
20-25 roku zycia przyrasta nasada mostkowa

Lateral epiphysis Medial epiphysis
F wk 7 (prenatal) i

A yrs 18-20
A yrs 13-14

Fyrs 1820
Fyrs 16-30

Iullb((((.-";f
A wks 5-6 (prenatal)



Y OPATKA — SCAPULA

a. brzeg gorny — margo superior

b. wciecie/otwor topatki —
Incisura/foramen scapulae

C. wyrostek kruczy — processus
coracoideus

d. dot podtopatkowy — fossa
subscapularis

e. brzeg boczny — margo lateralis

f. przyczepy wiezadet
srodmiesniowych miesnia
podtopatkowego

g. brzeg przysrodkowy — margo
medialis

h. kat gorny — angulus superior




“APULA

" — Spina
4

parkowy — acromion

grzebieniowy — fossa

Spinata

)dgrzebieniowy — fossa

Spinata

olny — angulus inferior




“APULA

4

awowe/panewka
. cavitas glenoidalis

dpanewkowy —
m supraglenoidale

podpanewkowy —
ulum infraglenoidale

a topatki — collum scapulae




Y OPATKA — SCAPULA

okreslanie strony:

* trzymaj topatke grzebieniem do siebie i dotem podtopatkowym na
zewnatrz

« wyrostki kruczy | barkowy znajdujg sie po stronie z ktorej pochodzi
koscC

pomyiki:

* moze byC pomylona z miednica, jest jednak ciensza i brak w niej z
reguty tkanki ggbczaste]



pierwotne centra kostnienia (Wyros
ub wiecej centrow kostnienia. Jedno
I, po dwa na wyrostkach kruczym i barko
brzegu przysrodkowym i kgcie dolnym

Ayr1 Ayrs 810 ()
F approx yr 20

Ayrs 13-16

F approx yr 20

F yrs 16-17 4 Ayrs 14-16
Fyrs 1923 o TV N
f T F yrs 18-20

Fyrs 17-18
Ayrs 14-15
A yrs 14-15

A wks 7-8

renatal
Fyrs 17-18 P )

Ayrs 15-17 : /7~ A wks 7-8 (prenatal)

Fyrs 19-23 %
F yrs 19-23

Ayrs 15-17 Ayrs 15-17



'KONCZYNA WOLNA GORNA —
SKELETON MEMBRI SUPERIORIS LIBERI

* k. ramienna — humerus
* K. promieniowa — radius
 Kk.tokciowa — ulna

* k. nadgarstka — ossa
carpi/carpalia

K. sSrodrecza — o0ssa
metacarpi/metacarpalia

paliczki— phalanges




K. RAMIENNA — HUMERUS

a. gtowa k. ramieniowej — caput humeri a b
b. guzek mniejszy — tuberculum minus Y5S
c. guzek wiekszy — tuberculum majus 4 iy
d. bruzda miedzy guzkowa — sulcus e/[ ¢
intertubercularis ! |
€. grzebien guzka wigkszego — crista tuberculi %
majoris K i
f. grzebien guzka mniejszego — crista tuberculi
minoris f%

g. otwor odzywczy

h. dot dziobiasty — fossa coronoidea

I. dot promieniowy — fossa radialis

]. gtowka k. ramieniowej — capitulum humeri
K. bloczek k. ramieniowej — trochlea humeri




K. RAMIENNA — HUMERUS

szyjka anatomiczna — collum anatomicum
szyjka chirurgiczna — collum chirurgicum
guzowatosc naramienna — tuberositas deltoidea
dot wyrostka tokciowego — fossa oleocrani
nadktykieC boczny — epicondylus lateralis
nadktykiec przysrodkowy — epicondylus medialis
grzebien nadktykciowy przysrodkowy — crista
supracondylaris medialis

n. grzebien nadkitykciowy boczny — crista
supracondylaris lateralis

I.  bruzda nerwu promieniowego (bruzda spiralna) —
sulcus nervi radialis (sulcus spiralis)

@ "® a0 Ty




DZyCji anatomicznej z gtowg skierowang w twojzs
orzednig skierowang do gory - gtowa znajduje sie pc
, podobnie z gtdwkg w nasadzie dalszej i bocznym nac
Z jedynie trzon kosci znajdz otwor odzywczy i sprawdz
awsze w Kierunku nasady dalszej. Trzymajac za koniec dalsz
or odzywczy znajdowat sie z przeciwnego do ciebie boku. B
edzie sie kierowata w dot i w kierunku z ktoérego pochodzi kos




stnieje z 8 centrow kostnienia, pierwotn
. Z. pt.) i wtérnych: gtowa, oba guzki, gtowki
ady dalszej oraz obu ktykci

@ ®)

Ayrs 1-2
A mths 2-6 - F yrs 2-6
A yrs 4-5

F yrs 13-17 (female)
yrs 16-20 (male)

F yrs 13-15 (female)
yrs 12-17 (male)

A yrs 4-6

Avyrs 10-12
Fyrs12-14 < Ayrs 1-2
Ayrs 8-9 F yrs 11-15 (female)

yrs 12-17 (male)



— RADIUS

promieniowej —

adii
czy — foramen nutricium y
edzykostny — margo |
seus
3 fokciowe — incisura ulnaris
zchnia stawowa nadgarstkowa — C 3

articularis carpea/carpalis




RADI

iowej — caput radi
leniowej — collum radii
lcowaty — processus

zbietowy — tuberculum dorsale




K. PROMIENIOWA — RADIUS

okreslanie strony:
* trzymaj kosc mniej wiecej w pozycji anatomicznej z glowg skierowang
w twojg strone | otworem odzywczym skierowanym do przodu i nasadg

dalszg skierowang od ciebie - wyrostek rylcowaty znajduje sie bocznie, na
stronie z ktorej pochodzi kosc,

 brzeg miedzykostny i guzowatosc k. promieniowej sg potozone
przysrodkowo, przeciwnie do strony z ktorej jest kos¢. Wciecie tokciowe jest
rowniez przysrodkowe.

pomyiki:

* fragmenty trzonu moga by¢ pomylone z k. tokciowg lub k. strzatkowa,
nasada dalsza moze przypomina¢ wciecie obojczykowe na rekojesci mostka



tnieje z 3 (4) centrow kostnienia, pie
z wtornych nasad

Primary
ossification Canlar

A yrs 4.5-6

F yrs 11.5-13 (female)

F yrs 14-17 (female) yrs 14-17  (male)

yrs 16-20 (male)

A & F puberty (occasional)

Ayrs1-2




\NA

nve — incisura trochlearis

<. fokciowej — tuberositas ulnae I 9
.. b -
ywczy — foramen nutricium S
edzykostny — margo interosseus
stawowy — circumferentia articularis C
2k rylcowaty — processus styloideus I
e promieniowe — incisura radialis d
=
e
\



— olecranon
kowe — incisura

dziobiasty — processus




ika tokciowego
. extensor carpi ulnaris




K. LtOKCIOWA — ULNA

okreslanie strony:

* trzymaj kos¢ mniej wiecej w pozycji anatomicznej z nasadg blizszg skierowang
w twojg strone i wcieciem bloczkowym skierowanym do gory - wciecie promieniowe,
brzeg miedzykostny i otwor odzywczy znajdujg sie bocznie, na stronie z ktorej
pochodzi kos¢,

» Jezeli masz tylko nasade dalszg trzymaj jg tak aby wyrostek rylcowaty znajdowat sie
na gorze a bruzda m. prostownika tokciowego nadgarstka bedzie po tej stronie
wyrostka rylcowatego, z ktorej pochodzi kosc.

pomyiki:
» fragmenty trzonu mogg by¢ pomylone z k. promieniowg lub k. strzatkowg




ostnieje z 4 centrow kostnie

go: trzon (ok. 7 tyg. z. pt.) oraz

(@)

F yrs 15-17 (female)
yrs 17-20 (male)

A yrs 5.5-7

(b)
S A yrs 8-10

F yrs 12-14 (female)
yrs 13-16 (male)

Primary Ossification Center ——




1 — 0Ssa carpi/carpalia

a — 0ssa
)i/metacarpalia

phalanges
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K. t0deczkowata — o0s scaphoideum
K. ksiezycowata — os lunatum

K. trojgraniasta — os triquetum

K. grochowata — os pisiforme

K. haczykowata — os hamatum

K. gtowkowata — os capitatum

K. czworoboczna wieksza — 0S
trapezium/os multangulum majus

K. czworoboczna mniejsza — 0s
trapezoideum/os multangulum minus

[k. srodkowa] — [0s centrale]

. NADGARSTKA — OSSA CARPI/CARPALIA



Cl t0deczkowate]




K. LtODECZKOWATA — OS SCAPHOIDEUM

okreslanie strony:

« wtoz kciuk do zagtebienia stawowego a palec wskazujgcy potdz na wypukiej
powierzchni stawowej (promieniowej) z grzebieniem dzielgcym powierzchnie
stawowe w swojg strone. Guzek k. tddeczkowatej znajduje sie po stronie,

z ktorej pochodzi kosc

KOSC tODECZKOWATA

Points to side —

Oval facet

DORSAL VIEW

LEFT RIGHT






K. KSIEZYCOWATA — OS LUNATUM

okreslanie strony:

* potoz kosc ptaskg powierzchnig do dotu, tak aby siodetkowato zagtebiona
powierzchnia stawowa byta skierowana w twojg strone. Widoczna na gorze
powierzchnia stawowa skierowana jest w strone z ktorej pochodzi kosc

KOSC KSIEZYCOWATA

Points to side

MEDIO-DISTAL

‘ v}. t :‘T/{.
Saddle —_/

LEFT






K. TROJGRANIASTA — OS TRIQUETUM

okreslanie strony:

» dwie z trzech powierzchni stawowych k. trojgraniastej faczy wspolna
krawedz. Trzymaj kosc tak, by byla ona skierowana w twojg strone i do gory.
W takim utozeniu kciuk powinien znajdowac sie w wgtebieniu powierzchni
stawowe] haczykowatej. Trzecia, ptaska powierzchnia stawowa znajduje sie
na gorze i po stronie z ktorej pochodzi kosc.

Kos,c’ mo’JGRANIASTA Points 10 side w2 m

— Second finger

¥ Thumb

For pisiform

VOLAR VIEW &
\ For lunate

For hamate

LEFT RIGHT






OS PISIFC

vierzchnig stawowg do gory i guzowatoscig od
> znajdujgce sie z tytu powierzchni stawowej bedzie
nie, z ktorej pochodzi kos¢

KOSC GROCHOWATA

Groove points to side

For triguetral







g, ptaskg powierzchnig do dotu i haczykie
owierzchnia stawowa jest skierowana w twojg st
po stronie, z ktorej pochodzi kos¢

KOSCHACZYKOWATA _
Hamulus Points to side & (K

&

’ For fifth metacarpal : “9/.
DISTAL- For capitate g y

LATERAL

meoiaL o, TP







K. GLOWKOWATA — OS CAPITATUM

okreslanie strony:

* ufoz kosc gtowkag w gore i szorstkg, ptaskg powierzchnig w swojg strone.
Powierzchnia stawowa zweza sie w kierunku, z ktérego pochodzi kosc.

/

KOSC GtOWKOWATA

For hamate

’W'l{ \é— Articular surface

For lunate
VOLAR-
MEDIAL

LATE RA L ,-.:_;e'. . _"v. ; !







K. CZWOROBOCZNA MNIEJSZA — OS TRAPEZOIDEUM

okreslanie strony:

* na kosci znajduje sie V ksztaltna krawedz miedzy
powierzchniami stawowymi. Jezeli utozysz kosc tg
Krawedzig do siebie to szersza czesc podstawy znajdowac
sie bedzie po stronie, z ktorej pochodzi kosc¢

w— Split or “V”

K0SC C2ZWOROBOCZNA MNIEJS2A
For second

metacarpal Points to side 2

/[

VOLAR-

MEDIAL For greater

¥ 4 multanguiar

DORSAL-

LATERAL ¢ * 't ™ LEFT

RIGHT






K. CZWOROBOCZNA WIEKSZA — OS TRAPEZIUM

okreslanie strony:

e Utoz Kosc ptaskag powierzchnig do dotu i dwoma wklestymi
powierzchniami stawowymi na boki. Guzowatosc¢ powinna
zhajdowac sie na gorze | powinna sie pochylac na strone z
ktore] pochodzi kos¢, nad rowek znajdujacy sie z jednej ze
stron guzowatosci

KOSC c2ZWOROBOCZNA WIEKS2A

Groove
. e
points 10 {(RASEY

ubercle side
L
A 7
i ’, 7:“"\ - PL_. -
‘-~ = .i;. i Al
; 2y
¥ -
)
() v F. 1;

For first
metacarpal







For greater

For greater

multangular

=
o
.-..._U.u
=
el
=
=




For greater For drd
For lesser multangular metacarpal For  For lesper
multangular capitate  mull-
' aangilar




_ For bith
capitate + 97 2T 0] el
metacarpal  hamate carpal




_ For bith
capitate + 97 2T 0] el
metacarpal  hamate carpal




For 4th For hamate
melacarpal




K. SRODRECZA — OSSA METACARPALIA

0o BT 00 1

okreslanie stron:
|. obie nasady wystajg bardziej po stronie, z ktorej jest kos¢

ll. nasada blizsza wystaje bardziej po stronie, z ktorej jest kosc,
a gtowa skierowana jest w strone przeciwng

lll. nasada blizsza (wyrostek rylcowaty) wystaje po stronie przeciwnej do
strony, z ktorej pochodzi kosc¢

V. cata nasada blizsza skierowana jest w strone, z ktorej pochodzi kosc

V. powierzchnia stawowa jest usytuowana bocznie i tworzy skosng linie
biegngcg w kierunku nasady blizszej i na strone, z ktorej pochodzi kosc
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Distal phalanges A wks 7-9 (prenatal)

Distal phalanges F yrs 13-14 (female) Middle phalanges A wks 10-12 (prenatal)
15-16 (male) Ak .
“a male
Middle phalanges A yrs 2=3

Proximal phalanges A wks 9-11 (prenatal)

Proximal phalanges F yrs 14=15 (female)
15=16 (male)

Proximal phalanges A yrs 1-2

Metacarpals 2-5 A yrs 2-3 N R VAR N A Metacarpal 1 A wks 8-10 (prenatal)
NI A o F yrs 14-16
Metacarpals 2-5 F yrs 14-15 (female) o TN Ay A yrs 2-3
15-16 (male) S g Ayrs 4-5
Metacarpals 2-5 A wks 8-10 (prenatal) /" M N A A yrs 5-6
Avyrs 10-12 el : A mths 2-4
Avyrs 8=10 2o A yrs 5-6
A mths 3-5 oo | e Ayrs 1-2
Ayrs 1=2 e A1 F yrs 14-17 (female) 16-20 (male)
Ayrs 3=4 YT :
A yrs 5-7
F yrs 15-17 (female) 17-20 (male)




