
KOŃCZYNA GÓRNA

Osteologia



CZĘŚCI SZKIELETU

• Szkielet osiowy 

skeleton axiale

• Szkielet kończyn 

skeleton appendiculare



SZKIELET KOŃCZYNY GÓRNEJ
 SKELETON MEMBRI SUPERIORIS

• obręcz barkowa 

cingulum membri 

superioris 

• kończyna wolna górna

 skeleton membri 

superioris liberi



OBRĘCZ BARKOWA
CINGULUM MEMBRI SUPERIORIS

• obojczyk  clavicula

• łopatka  scapula 



a. wycisk więzadła żebrowo-

obojczykowego   impressio

ligamenti costoclavicularis

b. bruzda mięśnia 

podobojczykowego  sulcus

musculi subclavii

c. guzek stożkowaty  tuberculum

conoideum

d. kresa czworoboczna  linea

trapezoidea

e. powierzchnia górna posiada 

przyczepy mięśni:

– czworobocznego [e1]

– naramiennego [e2]

– piersiowego większego [e3]

OBOJCZYK  CLAVICULA
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OBOJCZYK  CLAVICULA

określanie strony:

• nasada barkowa jest spłaszczona

• nasada mostkowa jest okrągła

• guzek stożkowaty leży na dolnej powierzchni w pobliżu 
nasady barkowej i zawsze w kierunku tylnim

• powierzchnia dolna jest ogólnie mocniej urzeźbiona

pomyłki: 

• nasada barkowa często mylona jest z wyrostkiem 
barkowym łopatki



OBOJCZYK  CLAVICULA

wzrost: 

• dwa pierwotne centra wzrostu na trzonie i wtórne centrum 

wzrostu na nasadzie mostkowej. Jest pierwszą kością, 

która się tworzy, około 5 tyg. życia płodowego. Jest 

również ostatnią kością, w której przyrastają nasady, około 

20-25 roku życia przyrasta nasada mostkowa



a. brzeg górny  margo superior

b. wcięcie/otwór łopatki 

incisura/foramen scapulae

c. wyrostek kruczy  processus 

coracoideus

d. dół podłopatkowy  fossa 

subscapularis

e. brzeg boczny  margo lateralis

f. przyczepy więzadeł 

śródmięśniowych mięśnia 

podłopatkowego

g. brzeg przyśrodkowy  margo 

medialis

h. kąt górny  angulus superior
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ŁOPATKA  SCAPULA
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a. grzebień łopatki  spina 

scapulae

b. wyrostek barkowy  acromion

c. dół nadgrzebieniowy  fossa

supraspinata

d. dół podgrzebieniowy  fossa

infraspinata

e. kąt dolny  angulus inferior
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ŁOPATKA  SCAPULA



a. wydrążenie stawowe/panewka 

stawowa  cavitas glenoidalis

b. guzek nadpanewkowy 

tuberculum supraglenoidale

c. guzek podpanewkowy 

tuberculum infraglenoidale 

d. szyjka łopatki  collum scapulae

ŁOPATKA  SCAPULA

a

b

c



ŁOPATKA  SCAPULA

określanie strony:

• trzymaj łopatkę grzebieniem do siebie i dołem podłopatkowym na 

zewnątrz

• wyrostki kruczy i barkowy znajdują się po stronie z której pochodzi 

kość

pomyłki: 

• może być pomylona z miednicą, jest jednak cieńsza i brak w niej z 

reguły tkanki gąbczastej



ŁOPATKA  SCAPULA

wzrost: 

łopatka posiada 2 pierwotne centra kostnienia (wyrostek kruczy i 

talerz) oraz  7 lub więcej centrów kostnienia. Jedno znajduje się na 

talerzu łopatki, po dwa na wyrostkach kruczym i barkowym, po 

jednym na brzegu przyśrodkowym i kącie dolnym 



KOŃCZYNA WOLNA GÓRNA 
SKELETON MEMBRI SUPERIORIS LIBERI

• k. ramienna  humerus

• k. promieniowa  radius

• k. łokciowa  ulna

• k. nadgarstka  ossa 

carpi/carpalia

• k. śródręcza  ossa 

metacarpi/metacarpalia

• paliczki  phalanges



K. RAMIENNA  HUMERUS

a. głowa k. ramieniowej  caput humeri

b. guzek mniejszy  tuberculum minus

c. guzek większy  tuberculum majus

d. bruzda między guzkowa  sulcus 

intertubercularis

e. grzebień guzka większego  crista tuberculi 

majoris

f. grzebień guzka mniejszego  crista tuberculi 

minoris

g. otwór odżywczy  

h. dół dziobiasty  fossa coronoidea

i. dół promieniowy  fossa radialis

j. główka k. ramieniowej  capitulum humeri

k. bloczek k. ramieniowej  trochlea humeri
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K. RAMIENNA  HUMERUS

a. szyjka anatomiczna  collum anatomicum

b. szyjka chirurgiczna  collum chirurgicum

c. guzowatość naramienna  tuberositas deltoidea

d. dół wyrostka  łokciowego  fossa oleocrani

e. nadkłykieć boczny  epicondylus lateralis

f. nadkłykieć przyśrodkowy  epicondylus medialis

g. grzebień nadkłykciowy przyśrodkowy  crista

supracondylaris medialis

h. grzebień nadkłykciowy boczny  crista

supracondylaris lateralis

i. bruzda nerwu promieniowego (bruzda spiralna)  

sulcus nervi radialis (sulcus spiralis)
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K. RAMIENNA  HUMERUS

określanie strony:

• trzymaj kość w pozycji anatomicznej z głową skierowaną w twoją stronę 

i powierzchnią przednią skierowaną do góry - głowa znajduje się po stronie, z której 

pochodzi kość, podobnie z główką w nasadzie dalszej i bocznym nadkłykciem

• gdy posiadasz jedynie trzon kości znajdź otwór odżywczy i sprawdź w którą stronę 

biegnie - zawsze w kierunku nasady dalszej. Trzymając za koniec dalszy obróć trzon 

tak aby otwór odżywczy znajdował się z przeciwnego do ciebie boku. Bruzda 

spiralna będzie się kierowała w dół i w kierunku z którego pochodzi kość

pomyłki:

• brak



K. RAMIENNA  HUMERUS

wzrost: 

• k. ramieniowa kostnieje z 8 centrów kostnienia, pierwotnego: 

trzon (ok. 7 tyg. ż. pł.) i wtórnych: głowa, oba guzki, główki 

i bloczka nasady dalszej oraz obu kłykci



a. guzowatość k. promieniowej 

tuberositas radii

b. otwór odżywczy  foramen nutricium

c. brzeg międzykostny  margo

interosseus

d. wcięcie  łokciowe  incisura ulnaris

e. powierzchnia stawowa nadgarstkowa 

facies articularis carpea/carpalis

K. PROMIENIOWA  RADIUS

a

b

c
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a. głowa k. promieniowej  caput radii

b. szyjka k. promieniowej  collum radii

c. wyrostek rylcowaty  processus 

styloideus

d. guzek grzbietowy  tuberculum dorsale

K. PROMIENIOWA  RADIUS

a

b

c

d



określanie strony:

• trzymaj kość mniej więcej w pozycji anatomicznej z głową skierowaną 

w twoją stronę i otworem odżywczym skierowanym do przodu i nasadą 

dalszą skierowaną od ciebie - wyrostek rylcowaty znajduje się  bocznie, na 

stronie z której pochodzi kość, 

• brzeg międzykostny i guzowatość k. promieniowej są położone 

przyśrodkowo, przeciwnie do strony z której jest kość. Wcięcie łokciowe jest 

również przyśrodkowe.

pomyłki:

• fragmenty trzonu mogą być pomylone z k. łokciową lub k. strzałkową, 

nasada dalsza może przypominać wcięcie obojczykowe na rękojeści mostka

K. PROMIENIOWA  RADIUS



K. PROMIENIOWA  RADIUS

wzrost:

• k. promieniowa kostnieje z 3 (4) centrów kostnienia, pierwotnego: trzon (ok. 

7 tyg. ż. pł.)  oraz wtórnych nasad



K. ŁOKCIOWA  ULNA

a. wcięcie bloczkowe  incisura trochlearis

b. guzowatość k. łokciowej  tuberositas ulnae

c. otwór odżywczy  foramen nutricium

d. brzeg międzykostny  margo interosseus

e. obwód stawowy  circumferentia articularis

f. wyrostek rylcowaty  processus styloideus

g. wcięcie promieniowe  incisura radialis
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K. ŁOKCIOWA  ULNA

a. wyrostek łokciowy  olecranon

b. wcięcie bloczkowe  incisura 

trochlearis

c. wyrostek dziobiasty  processus 

coronoideus

a

b

c



K. ŁOKCIOWA  ULNA

a. bruzda m. prostownika łokciowego 

nadgarstka  m. extensor carpi ulnaris

a



K. ŁOKCIOWA  ULNA

określanie strony:

• trzymaj kość mniej więcej w pozycji anatomicznej z nasadą bliższą skierowaną 

w twoją stronę i wcięciem bloczkowym skierowanym do góry - wcięcie promieniowe, 

brzeg międzykostny i otwór odżywczy znajdują się bocznie, na stronie z której 

pochodzi kość, 

• jeżeli masz tylko nasadę dalszą trzymaj ją tak aby wyrostek rylcowaty znajdował się 

na górze a bruzda m. prostownika łokciowego nadgarstka będzie po tej stronie 

wyrostka rylcowatego, z której pochodzi kość.

pomyłki:

• fragmenty trzonu mogą być pomylone z k. promieniową lub k. strzałkową



K. ŁOKCIOWA  ULNA

wzrost:

• k. łokciowa kostnieje z 4 centrów kostnienia, 

pierwotnego: trzon (ok. 7 tyg. ż. pł.)  oraz wtórnych 

nasad



KOŚCI DŁONI

• k. nadgarstka  ossa carpi/carpalia

• k. śródręcza   ossa 

metacarpi/metacarpalia

• paliczki  phalanges



K. NADGARSTKA  OSSA CARPI/CARPALIA

a. k. łódeczkowata  os scaphoideum

b. k. księżycowata  os lunatum

c. k. trójgraniasta  os triquetum

d. k. grochowata  os pisiforme

e. k. haczykowata  os hamatum

f. k. główkowata  os capitatum

g. k. czworoboczna większa  os 

trapezium/os multangulum majus

h. k. czworoboczna mniejsza  os 

trapezoideum/os multangulum minus

i. [k. środkowa]  [os centrale]

ab
c

d

e

f

g
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K. ŁÓDECZKOWATA  OS SCAPHOIDEUM

a. guzek kości łódeczkowatej

a



K. ŁÓDECZKOWATA  OS SCAPHOIDEUM

określanie strony:

• włóż kciuk do zagłębienia stawowego a palec wskazujący połóż na wypukłej 

powierzchni stawowej (promieniowej) z grzebieniem dzielącym powierzchnie 

stawowe w swoją stronę. Guzek k. łódeczkowatej znajduje się po stronie, 

z której pochodzi kość



K. KSIĘŻYCOWATA  OS LUNATUM



określanie strony:

• połóż kość płaską powierzchnią do dołu, tak aby siodełkowato zagłębiona 

powierzchnia stawowa była skierowana w twoją stronę. Widoczna na górze 

powierzchnia stawowa skierowana jest w stronę z której pochodzi kość

K. KSIĘŻYCOWATA  OS LUNATUM



K. TRÓJGRANIASTA  OS TRIQUETUM



określanie strony:

• dwie z trzech powierzchni stawowych k. trójgraniastej łączy wspólna 

krawędź. Trzymaj kość tak, by była ona skierowana w twoją stronę i do góry. 

W takim ułożeniu kciuk powinien znajdować się w wgłębieniu powierzchni 

stawowej haczykowatej. Trzecia, płaska powierzchnia stawowa znajduje się 

na górze i po stronie z której pochodzi kość.

K. TRÓJGRANIASTA  OS TRIQUETUM



K. GROCHOWATA  OS PISIFORME



określanie strony:

• ułóż kość powierzchnią stawową do góry i guzowatością od siebie. 

Wgłębienie znajdujące się z tyłu powierzchni stawowej będzie znajdowało 

się po stronie, z której pochodzi kość

K. GROCHOWATA  OS PISIFORME



K. HACZYKOWATA  OS HAMATUM



określanie strony:

• ułóż kość szorstką, płaską powierzchnią do dołu i haczykiem od siebie. 

Jeżeli duża powierzchnia stawowa jest skierowana w twoją stronę, to haczyk 

znajduje się po stronie, z której pochodzi kość

K. HACZYKOWATA  OS HAMATUM



K. GŁÓWKOWATA  OS CAPITATUM



określanie strony:

• ułóż kość główką w górę i szorstką, płaską powierzchnią w swoją stronę. 

Powierzchnia stawowa zwęża się w kierunku, z którego pochodzi kość.

K. GŁÓWKOWATA  OS CAPITATUM



K. CZWOROBOCZNA MNIEJSZA  OS TRAPEZOIDEUM



K. CZWOROBOCZNA MNIEJSZA  OS TRAPEZOIDEUM

określanie strony:

• na kości znajduje się V kształtna krawędź między 

powierzchniami stawowymi. Jeżeli ułożysz kość tą 

krawędzią do siebie to szersza część podstawy znajdować 

się będzie po stronie, z której pochodzi kość



K. CZWOROBOCZNA WIĘKSZA  OS TRAPEZIUM



określanie strony:

• ułóż kość płaską powierzchnią do dołu i dwoma wklęsłymi 

powierzchniami stawowymi na boki. Guzowatość powinna 

znajdować się na górze i powinna się pochylać na stronę z 

której pochodzi kość, nad rowek znajdujący się z jednej ze 

stron guzowatości

K. CZWOROBOCZNA WIĘKSZA  OS TRAPEZIUM



K. ŚRÓDRĘCZA  OSSA METACARPALIA



I K. ŚRÓDRĘCZA  I OS METACARPALIS



II K. ŚRÓDRĘCZA  II OS METACARPALIS



III K. ŚRÓDRĘCZA  III OS METACARPALIS



IV K. ŚRÓDRĘCZA  IV OS METACARPALIS



V K. ŚRÓDRĘCZA  V OS METACARPALIS



K. ŚRÓDRĘCZA  OSSA METACARPALIA

określanie stron:

I. obie nasady wystają bardziej po stronie, z której jest kość

II. nasada bliższa wystaje bardziej po stronie, z której jest kość, 

a głowa skierowana jest w stronę przeciwną

III. nasada bliższa (wyrostek rylcowaty) wystaje po stronie przeciwnej do 

strony, z której pochodzi kość

IV. cała nasada bliższa skierowana jest w stronę, z której pochodzi kość

V. powierzchnia stawowa jest usytuowana bocznie i tworzy skośną linię 

biegnącą w kierunku nasady bliższej i na stronę, z której pochodzi kość



PALICZKI  PHALANGES



PALICZKI  PHALANGES



KOŚCI DŁONI


